RESEPROFYLAX MOT MALARIA

(Mer detaljerade anvisningar finns pG www.smittskyddsinstitutet.se)

Fore besok i tropiska och subtropiska delar av varlden bor man évervaga att skydda sig mot
malaria. Risken varierar mycket mellan olika omraden men &r i storst i Afrika.

Malaria ar en allvarlig infektion med en dédlighet pa 20 % om den inte behandlas. Férloppet
beror pa hur lang tid som far ga mellan infektion och behandling. Pl6tslig feber i ett
malariaomrade ar darfor alltid skal att genast konsultera lakare!

Malaria

Malaria beror pa smitta av en parasit av slaktet Plasmodium. Den finns i saliven hos myggor,
som infekterats av blod fran en malariasjuk person. Redan en halvtimme efter sticket har
parasiten hittat in i levern pa offret. Dar bildar den en stor méngd dotterceller, som efter en
vecka svammar ut i blodomloppet och in i de roda blodkropparna. Har livnar de sig pa
hemoglobinet och utvecklas under tiden till mogna former, som vantar pa att en ny mygga
skall 6verfora dem till ndsta person.

Efter en vecka till en manad efter infektionen spranger parasiten blodkropparna och slapper
ut toxiner och antigener i kroppen. Da upptrader plotsligt svar frossa och feber, ofta med
illamaende, krakningar, huvudvark, diarre, sjukdomskansla och muskelvark. Dérefter foljer
nya attacker mellan timmar av lugna perioder.

Férebyggande atgdrder
Det finns tva satt att minska risken for malariasmitta.

Se till att du inte blir biten av den malariabédrande myggan Anopheles och anvénd Iikemedel
som skydd, speciellt vid ldngre vistelser i riskomraden.

Undvik om maijligt hogriskomraden for malaria. Farligast ar Afrika i alla dess delar med
undantag av Nordafrika (se www.smittskyddsinstitutet.se) De storre staderna ar i de flesta regioner
riskfria.

Myggan klacks i vattensamlingar. Landsbygden ar darfor riskablare an staderna och risken &r
extra hog under regnsdasongen. Myggan attackerar foretradesvis nar det ar morkt. Bar
langdrmad tréja och langa byxor utomhus kvallstid och anvand myggmedel pa alla bara
hudpartier. Inomhus vilar myggan pa dagen pa vaggar under 2 meter.

Battre hotell ar i allmanhet riskfria men anvand annars myggnat 6ver sangen, eventuellt
impregnerat med Perimetrin eller Deltametrin, som ocksa kan anvdndas pa kladerna i
utsatta lagen.



Vid ldngre resa i malariadrabbat omrade rekommenderas férebyggande behandling med
malariamedel, aven om hundraprocentigt skydd inte kan garanteras. Basta skyddet ar att
inte bli biten av Anopheles. Lakemedlen har biverkningar. Nar din ldkare ordinerar preparat
sker det darfor efter en avvagning mellan behovet av skydd, som beror pa vart du skall resa,
och risken for negativa biverkningar.

Likemedlet Malarone kan utan risk anvandas av anlagsbarare for akut porfyri. Preparatet
har fa, milda och kortvariga biverkningar och rekommenderas i forsta hand. Lariam kan
ocksa anvandas, men har fler och obehagliga biverkningar och bor testas under tre veckor
fore resan, sa att de inte upptrader senare under vistelsen utomlands. Riamet &r riskabelt
for anlagsbarare av akut porfyri och undvikes! Klorokinfosfat anvands ibland som
forebyggande medel och dven for behandling av malaria, men ar betydligt mindre effektivt.
Kinin anvands i dag vid behandling av svar akut malaria och vid fall dar andra malariamedel
inte fungerar. Bada medlen kan anvadndas av anlagsbarare for akut porfyri.



